
Примерное 10-днейнле меню 
для ор» *ни«мнии питания детей в дошкольных учреждениях ‘ 

с 12 - ча.тлшым пребыванием от 1 гола до 3 лет

ЗАВТРАК
Каш* ’Дружб** и ■ - с

СЛыОЧмЫЧ
Кр?0* £■****< 
Крупа iwmm 
Xfceoao
Вода

содъ иодмргдаам.чм 
МасмО сам><>н»«?£

иавяток с модогом

Кофейным ваамтос

ЬСояоко 
Вода 

Бутерброд С СЫдам, Теслом
Гямь>ди1,.>1

Батон иврелжж 
Сыр
Маши? сдиаочиое______________

Итого:___________________ _________________________
2-ой ЗАВТРАК

Каслвмоаочыьэд Ь-ннлОХ

(Кефир,рогсйжаджгык) мтсдамо<®чныЙ валмгох

сахар
Нтшо:__________________________________________

ОБЕД
Салат из прийушенжш 
миркойя с яблоками

морковь 
ЯбйШф 
СЛХЙр,-

Суп РермйШйДейЫЙ С МАртО'фйЛСМ 
с .ms смымя 'фржаделтАьми

.тадт(жотлсгиое мясо) 
дам фарш гожжкйй 
Лукредчатый
Яйцо
Вада W фарша 

. сада ип^й^дамдая 

мж«а пцлуф^рикатв фрикаделек 

мдаед'готожыхфряжадедак 
Картофель 
.Мс^кода
Лук репчатый

■>•. жермншадь-.
Мае но рас < и т гльы зе 
сода йодарохжжда 
Вода

Китдеты рубленые из ишлины

тодадмна (мот лет мое шсо) 
или фарш гомжжий 
Лук'редчжый.
Хлеб йшенкчный 
хода п'иткеия 
сухари «анжрйжочй.ые 
сода юдиршиш 
мжда йшуфабрш'ата 
масло р^л нттиов-

Кдаа гречжьда радхыишда с 
«жушми с маслом an№w

Kpyw^rpenrfwaa 
водапмткшая 
ссада ирда^чда&юыХ 

- лжа каши 
мора/мр» 
лум ретча^й 
мхсда шш-.с ОеОддати 
маедо олдаочиое

Налиток из cj ьефруктие

Мхсда.

ТюрЦНМ

Кол - во 

(в гр)

Кая - во 

(в гр)

Пшидаш веше^т Энергстичёсада

иеншзеть.

юой-кня . Сбйрнж 

pewnyp
брутто нетто бё-яки жиры .угл-ды ; Км ал С

14&3 4.22 4,92 23Д8 155,56. я,® ... ТТК№7Д

7.5

■2'
0,4

3<

•2'! 

0,4
3

ISO'O

2,50 ■ 
б/нТ 

уПйО 
ju8>0u

2,50

• ЯС’-
10Я/1М

2,§5 2,41 10.35 74,58 1,17 №414 Дед и 20! 6

2$Ш5.

25
5,1
5

. 25 
5 
5

2,53 :5Ж 12,92 115,6? 0,07 №3 сбДиШК 2-016

364 9,60 13,07 4'6,65 345,81 .1,84

- 4,35 3,75 %Й0 ' 8? йй 1,05 №420 Сбжжик 20}6

155. ISO •*
<^> 2

152 4,35 3.75 ■ «да 83ГиЭ 1,05

40

38;12 
ИЛО 
2,00

.30,50; ■'•
10 ЙО
2,00

0,43 0,07 4,45 16,!6 №3 ? /1<лшк. СБ 2016

15U/10 .

11,97 
11.97 

: JJ9
^96
V» 
0,10

11,40
11,40 
1/V- 

■ o>i
1Ж-
OJO

• W :2^7 90,56 •ЗД'Я; №TS СБл.<м!Ж-20!б

■
i;" -1

14,3

10 
4500 
600- 
Соо 
О

7,50 . 
7,14 
6,00:

• ’зЖ.
0.50

36,57 
36,57 
10,40 
S,13 
jr.;V« 
2Л"'.
0,40

: ■ -<
<■

0,50 
1’’»5/)0

'3.5ДО- 
35,0ц

Г 8.75 
8^1.3 
ГСсйт' 
?Л*‘ 
0,40

0,60

50 8,42 9,35 ' 3,22 15ft7§

-У»- i:

СБд«м»иияьн, Jfe2s€«,.

♦

1

иол

1W

47,6:
71,0 
043

16Д
2.С '

2,0 "

■ 7!,о
’ 0,5

13,2 "
1Л

Г-пл
2,0

3,21

0,50

1/52

0,«'<7

22.36

14,да

. 41660'

60;

0,4 1

0,54

Xs*#»\ сб дт-ша 2£Ч6 

i
Ж~94 СбдишкЗСчо



СуХофруТСТЫ 
Сахар 
вода

Хлеб пшеничный 15

12,75
5 00

152,00

15,00

12,50
5,00

152,00

15 00 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 табл 6 стр 134, Депи
+,2012

Хлеб рж зной 35 35 35 ’ 2,31 0,42 Р,85 69,23 табл 6 стр 144, Депи 
+.2012

Итш о: ) 562 19,62 14,51 79,80 538,56 6,14
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Пудинг рыбный

рыба (минтай с/.м БГ) 

масса отварной рыбы 

Хлеб пшеничный 

яйцо 

молоко

масло сливочное

соль иодированная 

Масло растительное 
масса пудинга 

|соус молочный 

молоко 
масло сливочное 

Мука пшеничная

’ Вода

Сахар 

саль иодированная 

масса соуса

Пюре Картофельное

Картофель

Молоко

Масло сливочное 
соль иодированная

Чай с сахаром

чай весовой 
Сахар 
Вода

Кондитерские изделия вафли

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие

(яблоки кии апельсин, или банан.или мандарин)

45/15

120

150/5

20

2ft

100

51,54

6,2

' 4,8

9

1,7

0,3 

0,?

7,5 

0,8 
0,8

7,5

0,15

0,09

|3/=Д0

18,96

4,20 
0,45

0,4
5

150 -

20,00

20,00

100

37,9

30

6,2

4

9

1,7

0.3

0,8
45

7.5
0,8

0,8

7,5

0,15

0,09

15

102,60

18,00 

4,20 
0,45

0,4
5

150

20,00

100

8,98

2,45

0,06

0,75

1,52

0,40

2,93

3,84

0,02

6,10

0,16

0,40

4,40

16,35

5,01

12,50

9,84

9,80

80,00

109,80

19,95

108,50

47,00

47,00

0,32

14,53 

поз

0,00

10,00

№286 СБ дошк 2016

№339 СБ дошк 2016

№410,411 Депи 2016

табл 6 стр 136, Депи 
+.2012

табл 6 стр 134, Депи
+, 2012

№386 СБ

дошк. 20! 6
Итого: 475 14,16 13,45 57,90 412,25 24,88
ВСЕГО: 1553 47,73 44,73 19235 1379,62 33,91

День 2- ой
-

Наименование блюд и 

продуктов

Масса

порции

Кол - во

(в гр)

Кол - во

(в гр)

Пишевые вещества Энсргетиче-. > дя

ценность

Вит амин Сборник 

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша полбяная молочная с 
маслом сливочным

Крупа полбяная 
Молоко
вода
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

Какао с молоком

Какао-порошок 
Сахар 
Молоко 
Вода

Бутерброд с масл<>мсливочным

Батон нарезной 
Масло сливочное

140'3

180/6

25/5

18
70
53
2 

0,4
3

2.00
6,00

1 ’000
80,00

25
5

18
70
53
2 

0,4
3

2,00
6,00

110,00
80,00

25
5

3,76

злт

1,92

6,13

3,19

4,36

22,96

10,87

12,92

162,00

90,78

98,50

0.67

1,43

ТГК№!Д

№416 Дели 2016

№1 Депи 2016

Итш о: 359 935 13,67 46,75 35138 2,10
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток

(кефир.риженка хатык) кисломолочный налиток.

150

155 150

4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 №420 Сб дошк 2016

Итш о: 150 435 3,75 630 76,ОП 0,45
ОБЕД

Салат с картофелем и солеными 
огурцами

Картофель 
морковь 
огурцы соленые

40

21,92
10,24
21,84

16,00
8,00
12.00

0,49 3,14 3,58 44,56
№23 ебдошколь. 
2016



Борщ со свежей Капустой, 
картофелем на курином

лук репчатый
масло растительное

150/5

2,40
2,00

2,00
2.00

1,81 3,70 6,74 70,31 6,43 № . сб дош к 20! 6
бульоне со сметаной

Капуста свежая 15,00 12,0
Картофель 15,96 12,0
Морковь 9 "8 7,5
Лук репчатый 7,14 6,0
Свекла 30,72 24,0
Масло растительное з,оо ?,о
Сахар 0,15 0,15
Томатная паста 1,50 1,5
соль иодированная 0,50 0,5
Бульон 120,00 120,0
Сметана 5,00 5 л

П.ПОИ ИЗ отварной ПТИЦЫ

цыплята-брой леры с/м

150

58,50 55,2

12,71 7,85 26,80 229,00 4,52 №321, сб дошк 20 i 6

масса отварной птицы 24,0
масло сливочное 5,0 5,0
Лук репчат ый 8,9 7,5
Морковь 12,5 10,0
Крупа рисовая 32,0 32,0
вода 65 а 65,0
соль иодированная 0,5 0,5
М*с< а гарнира 126,0

Компот из свежих яблок

яблоки свежие

150

28.50 25,00

0,12 0,12 20,91 85.95 2.R5 №342 сб шк 2017

сахар 5 00 5,00

вода 152,00 152,00

ХпеК пшеничный 20 20 20 1,52 0,16 47,00 0,00 т абл 6 стр 134, Дели
+.2012

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 табл 6 стр 144, Депн 
+,2012

Ито1 о: 550 18,96 15,39 81,71 546,05 13,80

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Залег анка творожная с молоком 
сгущенным

Творог

110/20

103,2 101,2

20,73 16,98 29,49 353,40 0,49 №251 сб дошк 20! 6

Крупа манная 6,6 6 6

Яйцо 5,28 4,4

Сахар 8,8 8,8
Сметана 4,4 4,4
Масло сливочное 4,4 • 4,4
Су ■ ари панировочные 4.4 4,4
соль иодированная 0,55 0.55
молоко стушенное 20,40 20,00

Чай с сахаром и лимоном

чаи весовой

150/5/5

0,4 0,4

~ 0,10 0,02 5,18 21,78 2 24 №412 Дели 2016

Сахар 5 5
лимон 5.55 5
Вода 150,0 150,0

Булочка дорог» ноя

Мука пшеничная

35

21,35 2 !,оо

2,73 4,90 18,25 126.70 №453 сб дошк 2016

мужа пшеничная на подпил 0,70 0,70
Сахар 4,20 4,20
Масло сливочное 4,55 4,55
соль иодированная 0,21 0,21
дрожжи сухие 0,14 0,14
вода 10,70 10Д0
Масс* лолуфабри «яга 39,ОД
для крени к и:
мука пшеничная 0,84 0,84
масло сливочное 0,70 0,70
масса крошки 1,40
масло растительное для с май и 
и вдели

0,70 0,70.

Сок (нектар) в инд упаковке - 200 200 200 1,00 20,20 84,44 4,00 №^ 18 Депи 2016

Итш о: 525 24,56 21,90 73,12 586,32 6,73
ВСЕГО: 1584 57,22 54,71 207,88 1559,65 23,08

День 3-ий

Наименование бпм »ц и

продуктов

Масса

порции

Кол - во 

(в гр)

Кол - во

(в гр )

Пишевые вещества Энергетичс< > ля 

ценность

Витамин Сборник 

ренептур
брутто нетто белки Жиры угл-ды Ккал С

ЗАВ1РАК
Каша ячневая молочная с маслом 
сливочным

Крупа ячневая 
Молоко
Вода

140/3

17,5
70
53

17,5
70 '
53

4,70 4,80 23,25 171,47 ТТК№10Д



Чай с молоком с паром

Бутерброд с маслом ела «очным

Са • кр
Соль иодированная
Масло сливочное

чай весовой
Сахар
Молоко
Вода

Баюн варезной
Масло сливочное

180/6

25/5

0,4
3

0,45
6

92 
90

25
5

2 
0,4
3

0,45
6 

90 
90

25 
5

3,03

1,92

2,40

4,36

10,48

12,92

75,76

98.50

1,38 №413 сб дошк 26! 6

№1 Депи 2016

Ито! о: 359 9,65 11,55 46,65 345,73 138

Кисломолочный напиток

2 - ой ЗАВТРАК

150 4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 №420 Сб дошк 20! 6

(кефир,ря » енка кагык) я исл<«молочный налиток 155 ' 150

Итого: 150 4,35 3,75 6,30 76,00 0,45

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с пшенной 
крупой на бульоне из индейки

ОБЕД

капуста квашеная 
лук репчатый 
сахарный песок 
масло растительное

30 

т

150

34,32
3,60
1,50
1,50

24,00
3,00
1,50
1,50

0,51

1,18

1,50

1,63

2,54

7,27

25,71

51,45

1,04

4,95

Согласно акту 
прорабы ки № 10 -от 
1506.2016г

№86 сб дошк 20 1 6

Гуляш из отварной индейки

Макаронные изделия отварные с 
маслом

Кисель

Хлеб пшеничный

Хлеб р» ,ной

крупа пшенная 

картофель 
Морковь 
Лук репчатый 
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон

филе индейки
Соль йодированная 
масса отварного филе индейки 
Морковь

лук репчатый

Вода питьевая 
томатная пасга 
мука пшеничная в/с 
масло растительное 
Соль йодированная'

макаронные изделия 
вода
соль иодированная 
Масло сливочное

К исель-кон цеитрат 
Сахар 
вода

30/30

110/3

150

20

35

9,00

6См“»Г»
7.50 
7,14
1,50 
0,5

105,00

42,00 
0,30

13,13

6,36

22,50 
0,90
1,50 
2,00 
0,15

38,50 
231,00 

0.45

17,5
5 

150

20

35

9,00

45,00 
6,00 
6,00
1,50 
0,5 

105,00

42,00 
0Д0 
30,00 
10,50

53O

22,50 
0Д0
1,50 
2,00 
0,15

38,50 
231,00 

0,45 
3,00

17,5
5 

150

20

35

10,16

4,17

0,45

1,52

2,31

6,05

2,66

0,08

0,16

0,42

2,04

23,45

13,50

9,84

13,85

102,23

134,38

62,70

47,00

69,23

0 55

0,83

0,00

№260 сб peueirryp 
2017

№2 i 9 Сб дошк 2016

ТТК

табл 6 стр 134, Депи
+.2012

табл 6 стр 144, Депи
+, 2012

Итою: 558 2031 12,50 72,48 492,70 737

УПЛОТНЕННЫЙ полдник

Биточки рубленые из рыбы 
запеченные в томатном со^сс с 
овощами

соус том .• г н ый с ов<ицами

рыба (минтаи с/м БГ) 
ипи-ф*1рш рыбный 
хлеб пшеничный
вода питье ь ля
Лук репчатый
масло растительное
масса припущенного лука 
яйцо куриное
СОЛЬ иодированная 
су хари панировочные 
Мас<а полуфабрик та 
Масло растительное 
масса гот..вых котлет

лук репчатый
морковь
масло растительное 
бульон или вода 
Масло сливочное
мука пшеничная 
морковь

40/20

41,10 
31,SO 
4,00 
6,50 
9,00 
0,60

0,72 
0,35 
4,00

! ,00

2,4
5,0 
Л,А 

20,0
0,9 
0,9
1,5

30,0 
30,0
4,00 
6,50
7,50 
0,60
3,75 
0,60 
0,35
4,00 
47,2
1,00
40,0 
20,0
2,00 
4,00 
0,60
20,0 
0,9 
0,9
1,2

5,46 4,70 8,85 99,98 0,74 ТТК №784 от
17 II.2-J23



лук репчатый

томатная паста

Масло сливочное
сахар
саль йодированная
масса готового томатного соуса
масса томат него соуса с овощами

Картофель залеченный

картофель 
масло растительное 
соль иодированная

Напиток из шиповника

шиповник 
сахар 
вода

Кондитерское изделие печенье

120

150/5

20

0,72

1,2

0,3
0,2
0,2

231,6
5

0,3

15,3
5

150

20 00

0,6

1,2

0,3
0,2
0,2
18,0

20,00

174
5

0,3

15
5

150

20 пп

3,26

0,51

1,50

7,07

0,21

1,96

25.31

5.57

14,88

182,4

26,15

83,10

17,4

36,60

№147 сб пк 2017

№3?9 сб дошк 2016

табл 6 стр 136, Дели 
+, 2012

Фрукты свежие
(яблоки ипи апельсин, или банан,или мандарин)

100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10.00 №386 СБ
дошк. 2016

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,52 0,16 9,34 47,00 0,00 табл 6 стр 134, Дели

Итсн о: 475 12,65 14,50 74,25 485,93 64,74
ВСЕГО: 1542 46,95 42,30 199,69 1400,36 73,94

День 4 - ый

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Кол - во

(в гр)

Кол - во

(в гр)

Пищевые вещества Энерюхичсь к ля

ценность

Витамин Сборник 

рецептур .
брутто нетто бел к и жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная с 
маслом сливочным

Крупа геркулесовая
Молоко
Сахар
Соль йодированная
Масло сливочное

Кофейный .напиток с молоком

Кофейный напиток
Сахар
Молоко
Вода

Бутерброд с сыром, Маслом 
сливочным

Батон каретной
Сыр
Масло сливочное

140-3

180/6

25- 5-5

18
123
2

0,4
3,00

2,50
6,00 
90,00 
108,00

25
5,1
5

18
123
2

0,4
3,00

2,50
6,00 
90,00
108,00

25
5
5

5,79

2,85

2,53

6,28

2,41

5,69

26 29

10,35

12,92

185,66

74,58

115.67

ПАТ

1,17

0,07

ТТК№5Д

№414 Депи 2016

3
№3 сб дошк 2016

Ит ото: 364 11,17 14Д8 49,56 375,91 1,91
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный налиток

(кефир,ряженка катык) кисломолочный напиток.

150

152,00 150,00

435 3,75 6,30 76,00 0,45 №420 СБ дошк 2016

Итого: 150 4,35 3,75 6 ДО 76,00 0,45
ОБЕД

Салат из зеленого горошка к/с

Зеленый горошек к/с

масло растительное

Суп гороховый с картофелем на 
курином бульоне

Картофель
Горох колотый 
Лук репчатый 
Морковь 
Соль иодированная
Масло растительное
Бульон

Фрикадельки из птицы

Цыплята - бройлеры с/м 
Хлеб пшеничный
Соль йодированная
Вода

Масса полуфабритт ата фрикаделек

Рагу из овощей

картофель 1

морковь

масса залеченной моркови

Лук репчатый

масса припущенного лука

капуста свежая

Масса припущенной капусты

.30

150

60

120

48,10 

1,50

40,05 
-12,15

7,2 
ОА 

.0,5

105

67,60
11,00 
0,40 
14,00

53,20 

24,00

20,40

32,75

28,50 

1.50

30 
12
6

7,5 
0,5
3.

105

44,00 
11,00 
0,40
14 00

69,00

4Г- 00 

19,20 

18,00 

16,80

13 ДО 

26,20

24 00

0,8°

3,29-

8,43

1,55

3,16

7,55

12,56

1,88

9,92 •

5,28

os з

25,08

88,95

123

162.29

3,50

0,24

14,30

№ 10 Сб дош кол ь. 
2016

№87 СБ дошк. 2016

№325, сб дошк 2016

№148, сб дошк 20! 6



Компот из урк >ка

Хлеб ржаной

соль йодированная

Масло растительное

соус:

вода

Масло сливочное

Мука пшеничная

Морковь

Лук репчатый

томатная паста

Масло сливочное

сахар

соль йодированная

масса соуса

масса рагу

урюк

м^- ci отварных су 'фруктов

Вода
сахар

150

35

0,&)

4 00

35,00

1,58

1,58

2,53

1,26

2,10 

0,53 

0,35

0,35

15,3

152
5

35

0,60

4,00

35,00

1,58

1,58

2,10

1,05

2,10

0,53

0,35

0,35 

35,00 

120,00

15,0

24,0

152,0 
5

35

0,35 .

2,31

г. ~-2

0,42

13«з

13,85

56,83 0,00

№366, сб дошк 2016

№394 СБ дошк 2016

табл 6 стр 144, Дели 
+, 2012

Итого: 545 17,29 25,26 54,59 525,38 18,04

Эч-почмак с мясным фаршем

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
ТГ по АП от

Мука пшеничная
75

23,25 23.25
8,40 4,76 28,43 201,00 23.05.2022

мука пшеничках на поплыл 0,75 0,75
яйцо куриное 2,34 1,95
Масло сливочное 1,95 1.95
Сахарный песок 0,75 0,75
Молоко 9,40 9,40
Др<>.* жи сухие 0,23 0,23
соль иодированная 0,30 0,30
масел теста 37,50
говядина (котлет ное мясо б/к) 17,85 17,00
или фарш говяжий 17 R5 17,00
картофель 29,30 22,00
Лук репчатый 7,80 6,50
Масло сливочное 3,40 3,40 *
Соль иодированная 0,40 0,40
масса фарша 49,00
яйцо куриное 1,44 1,20
масло растительное для см л ли 
издании 0,23 0,23
масло растительное дня сма?жи
листа 0,75 0,75

Чай с сах аром

чай весовой

150'5

0,4 0,4

0,053 0,015 5,02 20,08 0,02 №410,41 1 Депи 2016

Сахар 5 5 -
Вода 150 150

Сок /нектар) в индупаковке 200 200 200 1,00 20 20 84,44 4,00 №418 Дели 2016

Итого; 430 9,45 4,78 53,65 305,52 4,02

ВСЕГО: 1489 42,27 48,16 164,10 1282,81 24,42

День 5 - ый

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Коп - во 

(в гр)

Кол - во

(в гр )

Пишевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник 

рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккм С
ЗАВТРАК

Суп молочный со зветдочкпми

суповая засылка (звездочки)
Сахар
Молоко
Вода
Масло сливочное
Соль

180

14,40 
1,40 

126,00 
54 ПО
1,80 
0,80

14,40
1,40

126,00
54,00
1,80
0,80

5,18 4,69 15,15 119,16 ла68 №ion, сбдошк2016

Какао с молоком 180/6 3/5*7 3,19 1 олп 90,78 1,43 №416 Дели 2016

-

Как ао-порошок
Сахар
Молоко
Вода

2,00 
б/Ю 

110.00 
80,00

2,00
6,00

110,00
80,00

Бутерброд с маслом сливочным

Баши нарезной
Масло сливочное

25/5

25
5

25
5

1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели 20! 6

Ито: и: 396 10,77 12,23 38,94 308,44 2,11

Кисломолочный напиток

2 - ой ЗАВ1 РАК
15072 4,35 3,75 8,00 83,00 1,05 №420 Сб дошк 2016

(Кефир.р.. енкадазык) кисломолочный напиток 
сахар

155
2

150
2



2 неделя

Итш о: 152 4,35 3,75 8.00 83,00 1,05

Салаг из отарной свеклы с 
маслом растительным

Рассольник домашний, с 
мясными фригалепымми, со 
сметаной

Зала липа картофельная с мясом 
со сметанным соусом

Компот из и пома и яблок

Хлеб р» дней

ОБЕД

свекла
масло растительное

Картофель
капуста свежая
Морковь
Лук репчатый
Масло растительное
огурцы соленые 
соль иодированная 
бяльон
Сметана
говядина (котлетное .мясо б''к) 
или фарш говяжий 
Лук репчатый
Яйцо куриное 
Вода питьевая 
Соль йодированная

I овядина (котлетное мясо б/к) 
или фарш говяжий
Масло растительное 
масса готового мясного фарша 
Картофель 
масса отварного протертого 
Лук репчатый 
Масло растительное 
масса припущенного лука 
Масло Сливочное 
соль иодированная
Сухари панировочные 
масса полуфабриката
Соус:
Сметана
Мука пшеничная 
вода
Соус сметанный

яблоки свежие
илом
масса отварных сухофруктов 
Вода
сахар

40

150/10/5

130/20

150

40

' 48,64 
2,40

59,85 
15.00 
7,50'
7.20
3,00 
16,38 
Q.sq

105 00 
5 00
11,97
11.97 
1.19 
0.96
1.00 
0.10

35,50 
35.70 
2.40

165.60

10.80
1,60

1.60 
о’50
2.40

5,(Ю 
1.30 

15.00

13 68
7,65

152
5,0

40

38,00 
2,40

45,00
12,00
6,00
6.00 
з.оо
9,00
0,50 

105 00
5 00
11,40
11.40
1.00
0,80
1,00 
0,10

34,00
34.00 
2,40

26.00
124.50 
118.00
9.00
1.60
6,50
1,60 
0.50
2.40

153,00

.5.00
1.30 

15.00 
20,00

12,0
7,5
12,0

152,0
5,0

40

0,57

3,38

9,93

0,29

2,64

2,44

4,98

8,14

0,10

0,48

3,34

7,87

23,31

21,77

15,84

37,56

96,41

206,57

• 89 *6

79,20

2,67

7,95

5,63

1,20

№34 сб дошк 2016

№81 сб дошк 2016

№.'• >8 СБ дошк 2016

ТТК

табл 6 стр 144, Дели
+, 2012

Итого: 545 16,81 16,14 72,13 509,70 17,45

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Омлет натуральный

яйцо

молоко

масса омлет ном смес и

масло сливочное

соль иодирован и ля

масса готового омлета

Хпеб пшеничный

Чаи с са аром и лимоном

чай весовой

Сахар

лимон

Вода

Фрукты свежие
(яблоки ниц апельсин, или банан или мандарин )

130

25

150/5/5

100

96,00 

55,00

2,00 

0,30

25,'Ю

0,4

5 

5,55 
150 0

100

80,00

55,00

135,00

2,00

0,30

130,00

25,00

0,4
5

5

150,0

100

12,68

1,90

0,10

0,40

21,52

0 20

0,02

0,40

2,29

12,30

5,18

9.80

251.03

58,75

21,78

47,00

0,25

0,00

2 24

10,00

№229, сб дошк 2016

табл 6 стр 134, Депи 
+.2012
№412 Депи 2016

№386 СБ
дошк. 2016

Итш о: 415 14,48 22,14 29,57 З^вДб 12,49
ВСЕГО: 1508 46,40 54,26 148,64 1279,70 33,10

День 6 -ый

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Код - во 

(в гр)

Коп - во 

(в гр)

Пищевые вещества Энерг егичес > ля 

ценность

Витамин Сборник 

рецептур
брутто негто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с 
маслом слиьичным

Крупа пшено 
Молоко
Вода 
Сахар
Соль иодированная 
Масло сливочное

Чай с молоком, сахаром

140'3

18076

17,7 
70
53

0,4
3

17,7 
70 
53
2 

0.4

3,83

3,03

2,34

2,40

19,46

10,48

117,34

75,76

0,00

1,38 -

ТТК№6Д

№413 сб дош к 2016



чай весовой 
Сахар 
Молоко 
Вода 

Бутерброд с сиром, маслом 
сливочным

Батон наретной 
Сыр
Масло сливочное

25/5/5

0,45 
6

92
90

25
5,1
5

0,45 
6 

90 
90

25
5 
5

2,53 5,69 12,92 115,67 0,07 №3 сб дошк 2016

Ит01 о: 364 939 10,43 42,86 308,77 1,45
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток 

(кефир,ргженса,катык) кисломолочный напиток

150

155 150

4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 № 120 Сб дошк 20! 6

Ито1 о: 150 435 3,75 6,30 76,00 0,45
ОБЕД

Салат с картофелем и солеными 
01 урнами

Картофель 
морковь 
огурцы соленые 
лук репчатый 
масло растительное

Борщ со свежей капустой, 
картофелем на курином 
бчльоне со сметаной

Капуста свежая 
Картофель 
Морковь 
Лук репчатый 
Свекла
Масло растительное 
Сахар
Томатная паста 
соль иодированная 
Бульон 
Сметана

Тефтели куриные запеченные в
Сметанно-томат ном соусе

цыплята - бройлеры с/м 
или фарткуриный 
хлеб пшеничный
Вода

Лук репчатый

Масло растительное 
Масса припущенного лука 
Мука пшеничная
Масса полуфабриката 
Масло растительное 
мае с а готовых тефтелей 
Сметанно-томатный соус: 
сметана
Мука пшеничная 
вода 
томатная паста 
соль иодированная

Вермишель отварная

вермишель 
вода 
соль иодированная 
масло сливочное

Напиток из су ■ .-.фруктов

сухофрукты 
Сахар 
вода

Хлеб р* аиой

40

150/5

40/20

110

150

35

21,92 
10,24 
21,84 
2,40
2,00

15,00 
15,06
9,3 Я 
7,14 

30,72 
3,00 
0,15 
1,50 
0,50

120,00 
5,00

40,00 
27,30 
6,00
8 оо

9,60

1,50

2,70

2,00

5,00 
1,50

15,00 
1,п0 
0,!6

38,50 
231,00
0,30 
1,70

12,75 
5,00

152,00

35

16,00 
8,00
12,00
2,00
2,00

12,0
12,0
7,5
6,0

24,9

3,0 
0,15
1,5 
0,5

120,0
5,0

26,00
26,00 
6,00 
R,00

8,00

1,50 
АПЛ

2,70
48,0П 
2,00

40,00 
20,00
5,00
1,50
15,00
1,00
0,16

38,50
231,00 
0,30
1,70

12,50 
5,00

152,00

35

0,49

1,81

4,98

3,15

0,50

2,31

3,14

3,70

5,17

1.06

0,07

0,42

3,58

6,74

5,89

23.41

14,00

13 85

44/6

70,31

90,00

118,12

60

69,23

6,43

0,30

0,54

№23 сб дошколь. 
2016

№63. сб дошк 2016

ТТК 1<«Ч от
10.06.2024

№2 i 9 Сб дошк. 20' 16

№394 Сб дошк 20' 16

табл 6 стр 144, Дели 
+, 2012

Итщ о: 550 13,24 13,56 67,46 452,22 7,27

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Биточки рублевые из рыбы
рыба (минтай с/м БГ) 
или фарш рыбный 
Крупа манная
ЯЙЦО
Лук репчатый
вода
СОЛЬ иодированная
сахар
сузари панировочные
Масло растительное
Мас с а полуфабри ката

Рис отварной рассыпчатый с
маслом сливочным

Крупа рисовая
■СОЛЬ иодированная

50

110/3

51,0
39,4
1,30
0,90
11,10
7 00
0,4
0,1
5,0

1,3

39,30
0,50

37,5
37,5

1,3
0,75
9,30
7,0 
0,4 

0,1
5,0
1,3

59,0

39,30 
0/0

6,10.

2,66 4 62

7,34

27,55

89,00

162.47

0,16 ТТК№3

№304 сб шк 2017



Вода питьевая
Масло сливочное

Чай с мармеладом

чай весовом 
вода пи гьевая

■ мармелад

Хлеб пшеничный

Сок (нектар) в инд упаковке

160/10

25

200

82,50 
3,00

0,45
160
10

25,00

200

82,50
3,00

0,45
160
10

25,00

200

0

1,90

1,00

0

0,20

19,32

12,30

20 20

72,89

58,75

84,44

0,02

п оо

4,00

№41 1 сб дошк 2016

табл 6 стр 134, Дели 
+.2012
№418 Дели 2016

Ито1 о: 558 11,66 8,70 86,71 467,55 4,18
ВСЕГО: 1622 38,64 36,43 203,33 1304,54 1335

День 7-ой

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Коп - во 

(в гр)

Кол - во 

(в гр)

Пишевые вещества Энергетичес ж дя

ценность

Витамин Сборник 

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с

ЗАВ1РАК
Каша ячнекая молочная с масл< «м 
сливочным

Крупаячнсв -.я

140/3

17,50 17,50

4,71 4,80 23Д8 171,47 ТТК №1 ОД

Молоко 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
Соль иодированная 0,4 0,4
Мас л о ели воч ное 3,00 3,00

Кофейный напиток с МОДОком

Кофейный напиток

]

2,50 2,50

2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 №414 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко мн-Ги"। 90,00
Вода 108,00 108,00

Бутерброд с маслом сливочным

Батон нарезной

25/5

25 25

1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Депи 2016

Масло спи ночное 5 5
Ит о! о: 359 9,48 11,57 46,65 344,55 1,17

2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток 150 4,35 3,75 6.30 76,00 0,45 №420 Сб дошк 2016

(кефир.ряженка.кагык) кисломолочный напиток 155 150

Итого: 150 435 3,75 -630 76,0П 0,45
ОБЕД

Капуста тушеная (доп. гарнир)

капуста свежая
30

42,75 34,20
0,61 0,97 2,82 22,53 №139 ебшк 2017

1 масло растительное 1,20 1,20
Морковь 2,19 1,75

лук репчатый 3,00 2,40
томатная паста 0,72 0,72
мука пшеничная 0,30 0,30
сах ирный песок 0,90 0,90

Соль йодированная 0,20 0 20 -

Суп трюфельный с к.лег» лми, с 
мясными фрикадельками

картофель

150/10

66,6 50

4,13 3,93 11,35 106,16 3,50 №91, 128 сб дошк 
2016

Морковь 7,5 6,00
Лук репчатый 7,2 6,00
Масло растительное 1,5 1,5
соль иодированная 0,5 0,5
бульон 112,5 112,5
клецки: 15
мука Пшеничная 4,6 4,6
Масло слиночн» »е 0,5 0,5
яйце» 1,60 1,32
вода 7,30 7,3
соль йодированная 0,10 0,10
масса теста 13,50
масса готовых клецек * 15,00
говядина (котлетное мясо) 11,97 11,40
иля ф.арш говя> ий 11,97 11,40
Лук репчатый 1,19 1,00
Яйцо 0,96 0,80
Вода для фарша 1,00 1,00
солъ иодированная 0,10 0,10

маеса полуфабрикат а фрикаделек 14,3

масса готовых фрикаделек 10

Котлеты рубленые из говядины

говядина (котлетное мясо)

50

36,57 35,00

8,42 9,35 8 22 150,76 №299, СБ дошкольн.
2016

инн фарш говяжий 36,57 35,00

-> Лук репчатый 10,40 8,75
Хлеб пшеничный 8,13 8,13
вода питьевая 10,00 10,00
сухари лакировочные 2,80 2,80



соль иодированная 

масса полуфабриката 
масло растительное

Пл.'ре Картофельное

Картофель 
Молою

Масло сливочное
соль иодированная

Компот из Свек их яблок
яблоки свежие
сахар
вода

Хлеб р> аной

120

150

35

0,40

0,60

136.80 
18,96 
4,20 
0,45

2з;50
5,00 

154,00

35

0,40

6? 00 
Л6Л

102,60 
18.00 

4 20 

0,45

24,СЮ
5,00 

153.00

35

2,45

0,12

2,31

3,84

0,12

0,42

16,35

20,91

И ,85

109,80

85,95

69,23

14.53

0,68

№339 СБ дошк 2016

№342 сб шк 2017

табл 6 стр 144, Дели 
+, 2012

Ити! о: 545 18,04 18,63 73,50 544,43 18,71

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Пудинг Творожный с повидлом

Творог
Манная крупа
Яйцо
Сахарный лесок
Соль йодированная
Масло сливочное
Сухари Панировочные
Сметана
повидло

Напиток из шиповника

шиповник 
сахар

- вода

Фрукты свежие

(яблоки или апельсин, или банвн или мандарин.)

110/20

150'5

100

94,82
8,80
5,28
8,80 

0,40
4,40
4,40
4,40

20,40

15,3
5

150

100

93,50
8,80
4,40
8,80
0,40
4,40
4,40
4,40

20,00

15
5

150

100

16,73

0,51

0,40

11,84

0,21

0,-10

39,76

5,57

9,80

330,50

26,15

47,00

0,21

75,00

10.Л0

№249 СБдошк 2016

№399 сб дошк 2016

№386 СБ

дошк. 2016
Ито: о: 405 17,64 12,45 55,13 403,65 85,21
ВСЕГО: 1459 49,50 46,40 181,58 1368,63 105,54

День 8-ой

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Кол - во 

(в гр)

Кол - во 

(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность

Витамин Сборник 

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша манная молочная с маслом 
сливочным

Крупа Манная

14073

18,00 18,ад

4,24 4,60 22,61 149,26 0,82 ТТК№4Д

Малого 123,ад 123,00
Сахар 2,ад 2 ДО
соль иодированная 0,40 0,40
Масло сливочное 3,00 3 лп -

Кй К во с молоком

Кахво-порошок

180/6

2,00 2,00

3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Депи 2016

Сахар АЛЛ 6,00
Молоко 110.00. 110,00
Вода 80,00 80,00 •

Бутерброд с маслом сливочным

Батон каретной

25/5

25 25

1,92 4,3.6 12,92 98,50 №1 Депи 2016

Масло сливочное 5 5
Итоги: 359 9,83 12,14 46,40 338,54 2Д5

2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный напиток 150/2 4,35 3,75 8,00 83,00 1,05 №420 Сб дош к 2016

(Кефир,ра.»енка» пык) кисломолочный налиток 155 150

сахар 2 2

Итою: 152 435 3,75 8,00 83 ДО 1,05
ОБЕД

Залог из прапушеной моркови с 
гблогом

морковь

40

38,12 30,50

0,43 0,07 3,45 16,16 №39 сб дошколь 
2016

яблоки 11,40 10,00

сахар 2,00 2,00

Ци со с»е • ей капустой с 
артофелем на курином бульоне, 
о сметаной

Капуста евс » ая

150.-5

37,5 30

.1,11 3,70 3,94 57/70 9,59 №73, сб л» -шк 2016

Картофель 23,94 18
Морковь 7,5 6
Лук репчатый 7,14 6
Масло растительж -е 3 3

- соль иодированная 0,5 0,5
Вода 120 120
Сметана 5 5

почки "Домашние"

цыплята - бройлеры с/м

50

60,68 39,40

7,41 5.79 10,68 110,54 0,05 Акт проработ ки от 
25.12.2018 №569



Каша гречневая рассыпчатая с 
овошами с маслом сливочным

Компот из ур" а

Хлеб рж зной

или фарш куриный 
морковь
Лук рснчэдый 
М асло рм. I и i сильное
Mat v а припущенного лука 
соль иодированная 
яйцо
Мука пшеничная 
масса полуфабриката 
масло растительное 

1

крупа гречневая
вода питьевая
соль иодированная
масса каши
морковь

лук репчатый

масса каши с овощами

масло сливочное

урюк

масса от тарных су ■ • •фруктов

Вода

сахар

110X2

150

35

41,37
11,85
14,40'

1,00

0,40
0,60
3,75

2,00

47,6
71,0 
0,3

16.5

2,0

2,0

15,30

152,00

5,0

35

39,40
9,40
12,00
1 00
6,00
0,40
0,50
3,75
59,00

47,6
71,0
0,3

100,0
13,2

1,7

110,0

2,0

15,00

24,00

152,00

5,0

35

3,21

0,35

2,31

1,62

0,02

0,42

22,36

13,83

13,85

116,60

56.83

69,23

0,00

№ 1 сб дош к 20! 6

№394 СБ донне 2016

табл 6 стр 144. Депи 
+.2012

Итш о: 542 14,82 11,62 68,11 426,36 9,64

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК -

Омлет натуральный

ЯЙЦО

МОЛОКО

130

9^,00
55,00

80 00
55,00

12,08 21,52 2,29 251,03 0,25 №229, сб дошк 2016

масса омлет ной смеси 135,00
масло сливочное 2,00 2,00
соль иодированная 
масса готовою омлета

0,30 0,30
130,00

Чаи с сах аром

чай весовой
Сахар
Вода

150'5

0,4 
5

150

0,4 
5

■ 150

0,05 0 02 5,02 20,08 0,02 №410.411 Депи 2016

Булочка сладкая 35 2,95 3,36 14,64 123,90
Сбзрмик дециоси иных 
бголп и кулинарных излепин 
Стр. 150 СБ К* иаь ! VV7

Хлеб пшеничный

Мука пшеничная 
Мука пшеничная 
дрожжи су ■ ие 
соль иодированная 
Са> ар
Масло сливочное 
Яйцо
молоко 
масса теста
Сахар
Масло сливочное 
масса пф 
яйцо
Масло растительное

25

21,70 
0,70 
0,28 
0.28
0.70 
1,75
2,10 
8,75

3,50 
1,75

0,60 
0,10

25,00

21,70 
0,70 
0,28 
0.28 
0J0 
1,75 
1,75 
8,75

35,00 
3,50 
1,75

40.25 
0,50 
0,10

25,00 1,90 0 20 12,30 58,75 0,00 табп 6 стр 134, Депи 
+,2012

Сок (нектар) в инд упаковке 200 200 200 1,00 20,20 84,44 4,00 №418 Дели 2016

Итш о: 545 17,99 25,10 54,45 538,20 4,27
ВСЕГО: 1598 46,08 52,60 176,96 1386,10 17,21

День 9- ый

Наименование блюд и

продуктов

Масса

порции

Коп - во 

(в гр)

Коп - во 

(в гр)

Пищевые вещества Энергетичес • ая

ценность

Витамин Сборник 

рецептур
брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная С 140/3 6,02 4,84 3Q 191,96 Л 67 ТТК №9Дмаслом сливочным

Крупа пшеничная 18 18
Молоко. 70 70
Вода • 53 53
Сахар 2 2
соль иодированная 0,4 0,4
Масло сливочное J 3

Чай с молоком, сахаром 18<>'6 3,03 2,40 10,48 75,76 138 №413 сб дошк 2016
чай весовой 0,45 0,45
Сахар 6 6
Молоко 92 90
Вода 90 90

Бутерброд с сыром, маслом
25'5/5 2,53 х со 12,92 115,67 0,07 №3 сб дошк 2016

СЛИВОЧНЫМ

Батон нареадой 25 25



Сыр
Масло сливочное

5,1
5

5
5

Ито! и: 364 11,58 12,93 5437 38339 2,12
2 - ой ЗАВ 1 РАК

Молоко кипяченое

(молоко) молоко

150

158 150

4,5$ 4,08 7,58 85,00 2,п5 №419 Сб дошк 2016

Итит о: 150 4,58 4,08 7,58 8SO0 2,05
ОБЕД

Винегрет овощной

картофель 
свекла 
морковь 
огурцы соленые 
лук репчатый 
масло растительное

Рассольник ленинградский на 
бульоне из индейки,со сметаной

Картофель

Крупа перловая

Морковь

Лук репчатый 

Масло растительное 

огурцы соленые 

соль иодированная 
Бульон

Сметана
Индейки тушены с овощами по-

40

150'6

30'30

13,76
10,2
7,56
14,56
7,14
2,4

66,50

6,00

7,50

3,57

2,00

18,20

0,50

114,00
6,00

10,00
8,00
6,00
8,00
6,00
2,40

50 00

6,00

6,00

3,00

2,00

10,00 

0,50

114,00 
6,00

0,56

2,51

in 01

4 02

6,73

8,30

2,92

21,51

17,97

23,42

13,5

13,85

50,04

166,84

101,63

101,42

63

69,23

5,13

16,41

0,8?

№4 5 сб дошк 2016

№82 сб дошк 20! 6

ТТК №753 от
татарски

филе инлей ки

соль иодированная 

масса отварного филе индейки 

лук репчатый

морковь
Масло сливочное 

бульон
Макаронные изделия отварные

макаронные изделия
Вода питьевая
Масло сливочное
Соль йодированная

Кисель■

К исель-ко н центрдт

Сахар 
вода

Хлеб ржаной

ПО

150

35

42

0,3

26,40

12,50

2,50
10,00

38,50
231.00 

1,50
0.45

17,50

5,00
150,Г>0

35

42,0

0,30

30,0

22,00

12,00
2,50

10,00

38,50
231,00

1.50
0,45

17.50

5,00
150,00

35

3.12

0,45

2,31

3,27

0,08

0,42

20 08.2022

№205 сб шк 2017

ТТК

табл 6 стр 144, Депи 
+.2012

Итш о: 551 18,98 2232 93,17 551,86 2237

УПЛОТНЕННЫЙ полдник

Запеканка творожная с молоком 
сгущенным

Творог 
крупа минная 
Яйцо 
Сахар

Сметана

Масло сливочное 
Сухари панировочные 

соль иодированная 

молоко сгущенное
Чай с сахаром и ли моном 

чай весовой 
Сахар 
лимон 
Вода

Фрукты свев не

(яблоки или апельс ин, или банан,или мандарин)

110/20

150'5/5

120

101,2 
л,6 

5,28
8,8

4,4

4,4 
4,4

0.55

20,40

0,4
5 

5,55 
150,0

120

101,2
6,6
4,4
8,8

4,4

4,4
4,4 

0,55

20,00

0,4
5
5

150,0

120

2-1,73

0,10

0,48

16,98

0,02

0,48

29,49

5,18

11,76

353,40

21,78

56,40

0,49

2,24

10,00

№251 сб дошк 2016

№412 Депи 2016

№.'■'■:• СБ

дошк.2016
Итого: 410 2131 17,48 46,43 431,58 12,73
ВСЕГО: 1475 56,46 5731 201,55 1451,83 39,27

День 10 - ый
Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Код - во 
(в гр) 

брутто

Код - во 
(в гр) 

нетто

Пищевые вещества Эиертичс • ля 
ценность

Витамин Сборник 
рецептур

белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша геркулесовая молочная с 
маслом сливочным

Крупа геркулесовая
Молоко 

. Сахар

Соль йодированная

140-3

18
123
2

0,4

18 
123
2

0,4

5,79 6,28 26,29 185,66 0,67 ТТК№5Д



7римечание:
- Предусмотрелиые среднесуточные нормы, утвержденные СанПиН применены с учетом пребывания детей в ДОУ

! При отсугст кии >■.» ис-либо продуктов. в пелях обеспечения полноценною сбалаяскров шного пиония, ратрешается их замена на равноценные 
(О составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение №14),

Кофейный напиток с Уилоком

Бутерброд с маслом сливочным

Масло сливочное

Кофейный напиток
Сахар

Молоко

Вода

Баюн нарезной
Масло сливочное

180/6

25/5

3,00

2 ДО 
6,00

90 00

] Пн ПО

25
5

3,00

2,50
6,00

90,00

108,00

25 
5

2.85

1,92

2,41

4,36

10,35

12,92

74,58

98,50

1.17 №414 Дели 2016

№1 Дели 2016

Ито: и: 359 10,56 13*05 49,56 358,74 1,84

Кисломолочный налиток
2-ой ЗАВ1РАК

150 4,35 3,75 6Д0 76.00 0Д5 №420 Сб дошк 20*6

(кефир р«л енка.кагык) кисломолочный напиюк 155 150

Ито1 о: 150 435 3,75 630 76.П0 0,45

Салат из квашеной капусты

Суп-лалша домашняя на курином 
бульоне

ОБЕД

капуста квашеная 
лук репчатый 
сахарный песок 
масло растительное

Мука пшеничная 
Яйцо
Вода
Соль
Масса лапши
Морковь

Лук репчатый
Масло растительное
Бульон
Соль

30

150

34,32 
3,60
1,50
1,50

11,30 
3.60
2,10 
0,20

7,50

7,14
3,00 

143.ПП

0,65

24,00

1,50
1,50

11,30 
3.00
2,10 
0,20
12,00
6,00

6,00

143,00 
0,6 Я

0,51

1,54

1,50

ЗДЗ

2,54

6,97

25,71

69,45

1,04

0,30

Сел ласно акту 
проработки № 10 от 
15.06.2016г

№94 сб дошк 2016

Жаркое из филе птицы

Компот из ипома и яблок

Хлеб р» той

цыплята - бройлеры с/м 
масса готовой мякоти птицы 
картофель

лук репчатый
морковь
Масло сливочное
соль йодированная

вода питьевая

яблоки свежие
изюм
масса отварных сухофруктов
Вода
сахар

150

150

35

80,5

144,7 

Н.З 
5.9 
3,8 
0,5

18,8

13,68 
7,65

152 
5 0

35

76
33

108,8

9,4
4.7
3,8 
0,5

18,8

12,0
7,5
12,0 

152,0
5,0

35

11,75

0,29

2,31

7,98

0,10

0,42

14,70

21,77

13,85

177,15

89,96

69,23

0,54

1,20

ТТК 5Si »/а от 
24 .06.2020

ТТК

табл 6 стр 144, Дели 
+.2012

Итш и: 515 1639 1333 59,83 431,50 3,08

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Кот леты рыбные 50 6,41 3,41 5.58 72.63 о.зз №234 сб шк 2017

Рис отварной расеыпчатый с 
маслом сливочным

Налиток из шиповника

рыба (минтай с/м БГ) 
соль иодированная 
хлеб пшеничный 
молоко
сухари панировочные 
масса полуфабриката 
масло растительное

Крупа рисовая
[соль иодирован н зя 

Вода питьевая
Масло сливочж >е

шиповник
сахар

вода

110/2

150/5

45.22 
0,5 
9,0

13 оп 
5,0

2,0

39,60 
0,50

240,00 
2,00

15,3 
5

150

33.0 
0,5 
9,0 
13,0 
5,0

58,0 
2,0

39,60 
0,50

240,00 
2,00

15
5

150

2,65

0,50

1.77

0,21

25,86

5,57

134,03

26,15 75,00

№304 сб шк 2017

№399 сб дошк 20! 6

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14,88 83,40
табл 6 стр 136, Дели 
+, 2012

Хп?б пшенцчнкги 20 20,00 20,00 1.52 0,16 9,84 47,00 0,00 табл 6 стр 134, Депи 
+. 2012

Сок (нектар) в иид упаковке 200 200 200 1,00 20,20 84,44 4 00 №4i8 Депи 2016
Итси о: 557 13,59 7,51 81,93 447,65 7933
ВСЕГО: 1581 44,89 37,63 197,62 1313,84 84,70
ИТОГО за 10 дней 15411 477,04 474,55 1873,69 13727,13 448,52
011 ОГО за 1 лень в среднем на 1 влепиIанника 1541 47,70 47,45 18737 1372,71 44,85



J. при разработке меню для дошкольных учре* лений (ДОУ) бы пи использованы следуй инне нормативно - те* чине*. • ие документы:
1.1 Сборник рецептур блюди кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных
учреждений, Тутельян В.А., МогильяыйМ.П. Мое» ла Дели принт2010г.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного питания при общеобразовательных 
школах, Тутельян В.А. Москва 2004 г.
1.3 Таблица химического с-.' таа и калорийности росс ийских продуктов питания 
Тутепсян В.А., Мос > па Депи Плюс 2012 г.
1.4 . Справочник рецептур блюдши питания детей г. Мос ■ вы, выпуск 4,200?
1.5 . Сборник теснологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детского пизания, "Пар1нер'', 2010
1.6 . Сборник рецептур на продукцию питания для питания детей в дошкольных образовательных
организациях, Тутельян В А., МотильяыйМ П Мос- а Дели плюс 2016г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 категория упитанности;
сельскозозяйственная птица охлажденная потрошенная
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные расечитаны условно при массе брутто >8г- массой нетто 40г
картофель рассчитан по закладке продуктов с! 0%2<% отходы) морковь, свекла рассчит аиы с 1.09 (2’?% отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,5%
огурцы соленые в банках без угсу са, с лимонной висл.пой
сметана с массовой долей жира 15%
кисломолочные продукты, молоко с масс**вой долей жира 2,5%


